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立学为先，专业为本 

英文学院以专业社团为载体推进实践人才培养 
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“立身以立学为先，立学以读书为本”。

学习是修身养性的根本途径，是树人育才的必

经之道。英文学院秉持“立学为先，专业为本”

的理念，积极搭建专业学习与实践的平台，以

专业社团为载体，通过开展丰富多彩的社团学

科竞赛活动、社团文化活动和社团实践活动，

拓宽学科视野，使学生在专业学术和实践活动

中成长成才。目前，英文学院打造了 6个各具

特色的专业学术社团，培养了大批优秀的专业

人才，形成了学术争先的学院文化。 
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以文化人，止于至善 

“立学为先，专业为本”的目标与思路 

英文学院紧密结合英语专业特色，以专业社团为核心，组织各类校园文化活动，

并为社团提供师资、资金、设施等支持，为社团的发展创造优良条件。以专业社团

为平台，举办类型多样的学术论坛和讲座，开展丰富多彩的学术文化活动，承办高

层次的学术竞赛，并且为大型国际赛事提供高质量的志愿者及翻译人才。 

陈言务去 一树百获 

“立学为先，专业为本”的实践与过程 

英文学院注重对学生的学业引领，积极指导社团活动，学院以专业社团为载体，

搭建专业实践平台，拓展学生学术视野。社团通过举办形式多样的专业文化活动和

专业竞赛，增强学生专业实践能力，使学生在对知识的灵活应用中提升整体素质。 

1.专业社团组织百家争鸣 

学生专业社团是英文学院社联的一个重要组成部分，是学生将专业知识应用于

实践的平台。学院特别重视专业社团建设，先后指导成立了六个院级专业社团。专

业社团以提升学生的专业实践能力为基础，拓展学生的学术视野为目标，通过开展

丰富多彩、形式新颖的活动，吸引了学生的广泛参与，激发了学生专业学习的兴趣，

激励学生不断发展和完善自我，同时形成了良好的院风和学风。 
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1）英文辩论协会（EDS）——成立于 2006 年，目前已经发展到 35 人。 旨在提高

学生的口语表达能力、思辨能力以及对热点事件的感知能力。自成立以来共获国家

奖项十余项，国际奖项两项。目前，已逐步成为西北地区一支极具竞争力的辩论队

伍； 

 

2）XISU MODEL APEC 社团——社团成立于 2012 年 11 月，目前从成立之初的 20 人

已发展到 42 人，现已发展为学院第二大社团。 以“探寻领袖征途，成就精英之路”

为宗旨，通过模拟 APEC 会议的形式就经济热点问题进行讨论磋商。3年来，社团为

亚太青年模拟 APEC 大会输送优秀选手 9 人，其中 5 人进入全国 42 强，1 人闯入全

国 8强，展现了英文学子的良好精神风貌以及出色的公共外交事业能力； 
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3）XISU 字幕组——成立于 2011 年，从成立之初的 10 人已发展至人员已达 30

余人。旨在将字幕翻译规范化、标准化，翻译出更多有助于观众理解和学习的字幕

作品。目前已为国内各大网络平台提供 5门国外著名的人文社科类通识课字幕翻译。

翻译实践使学生提高了专业能力，得到了社会的认可和好评； 

 

 

4）耕耘杂志——创刊于 2001 年，是学校唯一一个纯英文杂志。耕耘以介绍英语国

家文化知识和发表英语专业学生英文原创作品为主。截止 2015 年，耕耘杂志已经出

版杂志 24 期，累计参与耕耘杂志编辑的学生 150 余人，收到学生创作的英文稿件

90 余篇。 
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5）莎士比亚戏剧社——成立于 2012 年，是一个集文学和艺术为一体的全校性

英语文化创意社团。该社团以舞台戏剧表演的形式，展演莎士比亚经典作品，让学

生更深切地感受莎士比亚经典文学作品的魅力，提升英文戏剧表演的鉴赏水平和实

践能力，先后排演了《仲夏夜之梦》、《威尼斯商人》等剧。 

 

6）英文演讲俱乐部——成立于 2010 年，坚持每两周定期开展活动，以经典演讲片

段的学习、英语口语训练及演讲比赛为主要活动内容，为学生提供了一个锻炼英语

演讲技能、提高公众演讲水平、增进人际沟通交流能力的平台。  
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2.专业社团是学术文化活动的有效载体 

英文学院通过专业社团组织丰富多彩的专业文化活动，营造积极向上的校园文

化氛围，充分发挥专业社团文化活动对于陶冶学生情操、培育健全人格、提升学生

专业素质和能力的积极作用。按照“加强品牌建设，注重文化内涵，促进学生成长”

的思路，结合学生的成长成才需要，不断丰富校园文化活动的内容和表现形式。 

英文文化艺术节自 2004 年创立至今已成功举办 12 届，以“学业争先促学风，

服务实践助成才”为理念，通过精彩纷呈、形式多样的活动，调动和发挥学生的主

动性和创造性。活动包括英语电影仿说大赛、单词拼写大赛、趣味翻译大赛、写作

大赛、中英文诗歌朗诵大赛、英文知识图片展、英文戏剧表演、英美文学知识竞赛

等，为陶冶学生情操，培育学生健全人格方面起到了积极的作用。 

 

3.专业社团是专业学科竞赛的前沿阵地 

英文学院学生专业社团通过组织校级、市级以及西北地区学科竞赛提升专业社

团的组织能力和社会影响力。模拟 APEC 组织的省级及校级亚太青年模拟 APEC 大会，

EDS 英文辩论协会组织的西外辩论公开赛等得到了学生的积极参与，这两个社团也

日益受到社会各界的广泛关注。 

学生专业社团选拔优秀选手参加国际及国内高层次的学科竞赛，一大批优秀选
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手脱颖而出，并取得了优异的成绩。王含阳获得了第八届全国大学生英语风采大赛

一等奖，焦天慧获得了第五届中国辩论公开赛二等奖，刘洋获得了第十七届“外研

社杯”全国英语辩论赛一等奖，赵蒙蒙获得了第十三届全国大学生英语演讲大赛一

等奖，张心怡、王婧漪获得了第十五届“外研社杯”全国英语辩论赛一等奖等。 

 

第十五届“外研社杯”全国英语辩论赛一等奖 

4、专业社团是专业实践活动的坚固桥梁 

学生专业社团与志愿者队联合，紧密围绕英语专业开展一系列具有特色的专业

实践活动。英文学院暑期社会实践队连续四年赴渭南开展以支教和社会调研为主的

社会实践活动，为 500 余名中小学生义务支教，其中形式多样的英语课程最受学生

们的喜爱。 
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积极组织学生在省内外重大活动如奥运会、世博会、欧亚经济论坛、世园会、

西洽会及第十一届国际认知语言学大会、第十四届当代语言学大会、首届中美高层

论坛等国际学术会议中担任志愿者，增强了学生的专业实践能力，他们的出色表现

也获得了组委会和各相关部门的一致好评和称赞。推荐学生参加“环球网”英语翻

译实践活动，完成了大量翻译工作。 

 

英文学院学生担任上海世博会志愿者 

 

 

英文学院学生在第十一届国际认知语言学大会担任志愿者 
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困知勉行 升华结实 

“立学为先，专业为本”的成效与经验 

1.主要成效 

（1）专业学术社团的影响力与日俱增。在学院大力支持与积极引导下，英文学院的

专业社团蓬勃发展，充分发挥了专业社团在提高学生专业实践能力和创新能力方面

的引导作用，也得到了广大同学的关注和积极参与。 

（2）夯实第二课堂在专业人才培养中的有效作用。通过举办一系列形式多样，内容

丰富的文化活动和实践活动，极大的调动了学生专业学习的积极性和创造性，提升

了学生的素养，拓展了学生的学术视野。 

（3）学生将专业应用于实践的能力不断增强。学术社团和文化活动为学生提供专业

的平台，开阔学生视野，提升专业综合能力。近五年来，我院学生取得省级及以上

奖项达 160 余人次，涌现了一大批具有坚定理想信念、坚实专业基础和较强实践能

力的专业人才。社团成员中考取国内外知名院校研究生的比例明显提高。 

2.主要经验  

（1）社团紧密结合专业，发挥主观能动性实现自我发展 

英文学院各社团以专业知识学习、专业技能训练为起点，举办并组织参与国际

国内大型学科竞赛，并及时研讨和总结大赛得失，更好的完善、提升日常培养体系，

以激发学生的主观能动性，扩大了社团的影响力，使其更具生命力。 

（2）学院关怀与重视促进社团成长 

学院组建一批青年教师作为学生社团指导团队，建设了专业辅导和赛前培训相

结合的长效机制，定期举办的系列讲座和培训，使专业社团发展更具有前瞻性和可

持续性。 

 

英文学院将继续秉承“止于至善”的院训，依托专业社团探索人才培养新模式，

用专业实践为青春导航！ 



 

 

 

 

 

 

 

爱国|勤奋|博学|创新 

——西安外国语大学校训 
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